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Contexto: Dicha propuesta fue desarrollada con el fin de promover estrategias 

de aprendizaje diferentes e innovadoras para que los niños y niñas logren 

aprender con mayor facilidad; además para ofrecer una buena oportunidad a 

niños y niñas de  una comunidad rural; ya que se desarrolla en la escuela 

Corralillo de Pejibaye de Pérez Zeledón en la que beneficia a los educandos de 

preescolar de diferentes etnias ya que contamos con un pequeño porcentaje 

de niños indígenas. Esta propuesta involucra a la docente de preescolar que es 

la mediadora y a los padres y madres de familia ya que estos colaboran con 

sus hijos en la elaboración de tareas hechas en diferentes programas y 

grabadas en dispositivos para ser expuestas por los niños y niñas. 

 

 

Objetivo General:  

-Ofrecer conceptos de alimentación saludable a los niños y niñas del kínder Corralillo, 

incorporando al estudiante la tecnología como parte importante y creativa para 

despertar la curiosidad en el proceso de enseñanza aprendizaje, pretendiendo 

enriquecer la enseñanza tradicional. 

 

 

-Establecer estrategias que permita a los niños y niñas un acercamiento al mundo de 

la Tecnología y la Innovación, e involucrar a la familia y a la comunidad en el proceso 

de investigación específicamente en el área de alimentación saludable, explorando 

recursos tecnológicos y con esto incentivarlos tanto a sentar las bases de desarrollo 

respecto de alimentación y estilo de vida saludable como a descubrir que la Ciencia y 

la Tecnología pueden encontrarse en todas las actividades de la vida. 
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Objetivos Específicos: 

-Adquirir un amplio conocimiento sobre la importancia de tener una alimentación 

saludable, de una forma creativa, dinámica y llamativa para los niños y niñas 

utilizando la tecnología. 

-Motivar tanto a los niños como a las familias para que trabajen en conjunto con el 

uso de la tecnología  para que descubran muchas maneras diferentes de trabajar 

temas específicos y a su vez  lograr un aprendizaje más entendido y duradero. 

 

 

Recursos Tecnológicos utilizados y/o producidos: Se ha utilizado diversos 

sitios en la web para  que los niños interactúen con diversos juegos, sitios para 

ofrecer documentales, cuentos, además programas como Paint para que los niños 

y niñas elaboren su propio gafete digital, la pizarra interactiva en la que los niños 

interactúan con el tema desarrollado, computadoras, proyector de pantalla. 

 

Tema: “Promoviendo una Alimentación saludable de la mano de la tecnología”. 

 

Metodología:  

Se realizaron: Se realizó un plan sobre la alimentación saludable utilizando todos 

los medios tecnológicos posibles con el fin de llamar la atención de los niños y 

niñas para que su aprendizaje se obtuviera fácilmente; se mandó información a los 

padres de familia sobre lo que se estaba realizando para que de esta manera 

ayudaran a sus hijos e hijas en la elaboración de tareas en computadora y 

grabado en una llave maya para que ellos realizaran la debida explosión utilizando 

el proyector de pantalla; Técnicas de forma digital en la que el niño (a) en la 

pizarra interactiva escoge un alimento saludable, le dibuja un rectángulo alrededor 
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y le escribe su nombre; participan de juegos interactivos sobre el tema en 

computadoras; se mostró videos educativos sobre el tema; presentaciones en 

Power Point , imagen ilustrativa con alimentos saludables y no saludables en la 

que cada niño(a) debía pasar y encerrar con el lápiz interactivo un alimento bueno 

para el organismo ( estrategia muy enriquecedora porque permitió una amplia 

plenaria para adquirir conocimientos); Con  la pizarra interactiva aprenden colores, 

tamaños, semejanzas, clasificación, habilidad en la motricidad fina; capacidad de 

observación; acercamiento a los medios tecnológicos para quitar cualquier temor 

que puedan tener; al final se culmina el plan con la elaboración de una ensalada 

frutas para mostrar texturas, sabores y nuevamente colores.  

Cabe resaltar que tanto los niños indígenas como los niños blancos en su 

mayoría, nunca han tenido la oportunidad de experimentar con tecnología; y es 

aquí en el preescolar que por primera vez tienen  contacto con la misma; y esto les 

da seguridad, les quita la timidez y además su aprendizaje es más durardero. 
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PLANEAMIENTO DIDÁCTICO 
                                            ACCIONES A DESAROLLAR  

NIÑOS Y NIÑAS LA DOCENTE 

 

LA FAMILIA  LA 

COMUNID

AD 

- Observe un video  relacionado al tema y 
comenten acerca de la importancia de una 
alimentación 
saludable...\Videos\Promoviendo Hábitos de 
Vida Saludable.wmv 

 

- investigan sobre el tema de los 

alimentos, promoviendo el uso de la 

tecnología ejemplo presentaciones 

en Power Point.  

 

-Elaboran un distintivo acorde a la 

experiencia, seleccionado 

anteriormente a través de un link.,  

utilizando el programa Paint.  
Distintivo alimentacion.docx 
 

- Observan presentación de 

diapositivas con frutas  y verduras.  

PRESENTACION FRUTAS Y 

VERDURAS.ppt 

 

 

- Utilización de la pizarra interactiva 

para colorear diferentes alimentos. 

PRESENTACIÓN DE LAS FRUTAS Y 

VERDURAS PARA 

COLOREAR.png.pptx  

 

-  Mediante la pizarra interactiva 

observan los diferentes alimentos 

para resaltar a través de las 

herramientas la clasificación de los 

mismosé.. 

https://www.youtube.com/watch?v=

9jmZhVOjKH8  

  

- Participación del laberinto de los 

alimentos por medio del programa 

scratch.  

 

-Participación de juego interactivo 

en línea de las frutas:  

http://www.pocoyo.com/juegos -

- Presenta la 

experiencia ante los 

niños y niñas y los 

motiva co n una 

canción.  

 

- Prepara el espacio 

interno con 

herramientas 

tecnológicas como: 

pizarra interactiva, 

computadora, 

proyector, impresora, 

para la realización 

de la experiencia 

propuesta.  

 

- Proporciona los 

materiales necesarios 

para que los niños y 

las niñas preparen sus 

trabajos.  

 

- Motiva a los niños y 

niñas mediante la 

expresión oral para 

que sus invenciones 

sean placenteras y 

originales, además 

del uso de la 

tecnología.  

 

- Proporciona la 

integración de la 

familia y la 

comunidad en el 

desarrollo de la 

experiencia.  

 

- Organiza las 

experiencias con 

juegos interactivos 

que facilitan el 

aprendizaje.  

 

-Facilite el proceso 

aprendizaje de los 

niños y las niñas.  

 

-Apoya a los niños 

en la investigación 

del tema de la 

alimentación 

sana.  

 

- Ayuda en la 

Organización del  

espacio interior 

con materiales 

alusivos a la 

experienci a.  

 

 

- Fomenta en los 

niños y niñas la 

investigación 

sobre la 

importancia de 

comer alimentos 

variados para el 

cuerpo y 

crecimiento sano.  

 

- Colabora 

aportando las 

diferentes frutas 

para la ensalada.  

 

  

-Facilite el 

proceso 

aprendizaj

e de los 

niños y las 

niñas.  

 

- Aporta en 

forma 

indirecta 

diversos 

materiales 

que se 

utilizan 

durante la 

realización 

de la 

experienci

a.  

 

 

- Se 

involucra 

en la 

preparació

n de la 

receta de 

cocina.  

 

 

../Videos/Promoviendo%20Hábitos%20de%20Vida%20Saludable.wmv
../Videos/Promoviendo%20Hábitos%20de%20Vida%20Saludable.wmv
Distintivo%20alimentacion.docx
PRESENTACION%20FRUTAS%20Y%20VERDURAS.ppt
PRESENTACION%20FRUTAS%20Y%20VERDURAS.ppt
PRESENTACIÓN%20DE%20LAS%20FRUTAS%20Y%20VERDURAS%20PARA%20COLOREAR.png.pptx
PRESENTACIÓN%20DE%20LAS%20FRUTAS%20Y%20VERDURAS%20PARA%20COLOREAR.png.pptx
PRESENTACIÓN%20DE%20LAS%20FRUTAS%20Y%20VERDURAS%20PARA%20COLOREAR.png.pptx
https://www.youtube.com/watch?v=9jmZhVOjKH8%20
https://www.youtube.com/watch?v=9jmZhVOjKH8%20
http://www.pocoyo.com/juegos-ninos/aventuras
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ninos/aventuras  

 

- Receta con los niños y niñas en 

donde realizan una ensalada de 

fruta  

 

¶ - Mediante la pizarra interactiva el niño 
establezca diferencias y semejantes 
entre frutas y hortalizas. 
 

¶ Clasifiquen  diferentes alimentos  
saludables y no saludables con lápiz de 
la pizarra. 

- Ofrece la 

oportunidad de 

realizar una receta 

de cocina en la que 

podrán ma nipular y 

observar el proceso.  

 

 

file:///C:/Users/Educador/Videos/Promoviendo%20Hábitos%20de%20Vida%20Saludable.wmv
http://www.pocoyo.com/juegos-
https://www.youtube.com/watch?v=9jmZhVOjKH8%20
http://www.pocoyo.com/juegos-ninos/aventuras
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

Plan ñPromoviendo una Alimentación saludable de la mano de la 

tecnolog²aò. 

 

 
LOGROS 

 
DEBILIDADES 

 
APORTES A 

LA 
COMUNIDAD 
EDUCATIVA 

 
HALLAZGOS 

 

 
IMPACTO 
DEL 
PROYECTO 

 
 
-Los niños 
adquieren un 
amplio 
conocimiento 
sobre los 
recursos 
tecnológicos. 
 
-Por medio de la 
interacción con 
medios 
tecnológicos, se 
logra captar 
mayor interés en 
los niños, sobre 
el tema en 
estudio. 
- Los medios 
tecnológicos 
motivan en el 
aprendizaje de 
los niños. 

 
-Los niños 
demuestran 
capacidad de 
alcanzar retos 
con los medios 

 
 
-Niños y niñas 
que no cuentan 
con medios 
tecnológicos en 
sus hogares, y 
por lo tanto se 
pierden 
experiencias 
que involucran 
a la familia y a la 
comunidad. 
 
  
  
 
 

 
 

-La tecnología 
en las aulas es 
un gran aporte 
a la educación 
ya que se logra 
un aprendizaje 
más 
entretenido y 
duradero. 
 
-La tecnología 
es un recurso 
que se le 
puede sacar el 
mayor 
provecho para 
enriquecer el 
proceso de 
enseñanza 
aprendizaje; 
además de 
crear 
condiciones 
apropiadas 
para que los 
estudiantes 
interactúen 
dentro de un 

 
 
-Se logró llevar a 
cabo con éxito 
los objetivos 
propuestos. 
 
-Los niños 
disfrutaron todas 
las actividades 
realizadas con 
medios 
tecnológicos, 
tales como: 
pizarra 
interactiva, 
proyector y 
computadoras. 
 
-Se logra que 5 
niños lleven sus 
tareas en la llave 
maya con 
presentaciones 
en Power Point 
para exponer sus 
tareas. 

 
-Se logra que 
actualmente 

 
 

-Se ha 
logrado un 
gran 
impacto en 
los niños de 
preescolar, 
la familia y 
la 
comunidad, 
para lograr 
un fin 
común, que 
los niños 
expongan 
sus tareas 
traídas en 
un llave 
maya, ya 
que son los 
primeros en 
la escuela 
Corralillo 
que utilizan 
esta 
estrategia, a 
pesar de 
que son 
niños con 
edades 
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tecnológicos. 
 
-Se logra que 
niños y niñas 
tengan contacto 
por primera vez 
con medios 
tecnológicos y 
sembrar la 
semillita del 
interés del 
mismo. 
 
 
 
 
 
 

tiempo de 
práctica y 
aprendizaje. 

niños presentan 
sus tareas de 
otros temas en 
presentaciones 
de Power Point. 

 
-Los niños 
disfrutaron 
mucho la 
conclusión del 
tema con la 
experiencia de 
realizar una 
ensalada de 
frutas 
acompañada de 
una gelatina. 

 
 
 

 

entre 4 y 5 
años. 
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ANEXOS 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Niño  Indígena 
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Niñas Indígenas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


